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There are no translations available.

Ebben a tanévben a 7. osztalyosok kotelezo iskloai kampanyoltasanak elso részoltasat
2012 marciusaban kapjak meq a diakok, mely a Hepatitis-B fert6z6 majgyulladas ellen ad
védettséget.

A majgyulladas vagy hepatitisz (hepatitis) a m&aacute;j heveny vagy id&uuml;lt
gyullad&aacute;sos
megbetegedése, melyet elssorban kilonbdzé
v&iacute;rus
fert6z&eacute;sek
, de mas karositd hatasok is okozhatnak. Vezetd klinikai tlineteikben sok a hasonlésag,
jellemzé a
s&aacute;rgas&aacute;g
, de kérokozdbik és az okozott
betegs&eacute;gek
kildnbdznek egymastdl. A jelenleg ismert hepatitis virusokat A-t6l G-ig jelzik és X-szel jeldlik a
még nem azonositott virusokat.

A virushepatitiszek a kérokozétdl fliggéen két f6 formaban terjednek: a hepatitis A és E a
tapcsatornan keresztil (példaul fertzott élelmiszer), a hepatitis B, C, D és a t6bbi virus vérrel
és testnedvekkel (ondd, hlivelyvaladék, nyal).

A hepatitis B-rél altalaban

A virus igen magas fert6z6képességgel bir, vérrel és testnedvekkel terjed. Kézvetitheti
szexualis kapcsolat, vératdmlesztés, és aprobb sérulések soran fert6z6tt olld és borotva, de
meg lehet fert6z6dni piercing, tetovalas, pedikdr és manik(ir kdzben is. Gyakran a fert6zétt
terhes kismama adja at gyermekének a kdrokozét a szilés folyaman.
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A hepatitis B egy olyan virusos fert6z6 betegség, amely a majat tamadja meg és akut
valamint kronikus betegséget is okozhat.

- Kdérokozo: Hepatitis B virus.

- A fert6zés forrasa: az akut és a krénikus betegek, valamint a tinetmentes
virushordozok. Vérrel, szdévetnedvekkel, valadékokkal (ondd, hiivelyvaladék, nyal) terjed.

Terjedési modok:

- szexualis érintkezés,

- vér, vérkészitmények,

- vérrel, szdvetnedvekkel, valadékokkal szennyezett orvosi eszkdzdk, miiszerek,
- szervatiltetés,

- intravénas kabitészer-elvez6k kdzos ti, fecskendb hasznalata,

- sérllt bérrel, illetéleg nyalkahartyaval térténd érintkezés,

- fertézott anyardl Ujszilbttre.

- Lappangasi id6: 45-180 nap, leggyakrabban 60-90 nap.

- Fert6z6képesség idGtartama: a lappangasi idében, rendszerint tébb héttel a tlinetek
megjelenése elbtt kezdbdik és a heveny tiinetek lezajlasaig tart. A tiinetmentes hordozok és a
kronikus betegek évekig, akar életik végéig fert6zéképesek lehetnek.

Tlnetekl

A hepatitis B virus néhany héttel a fert6zés utan alakitja ki tipikus tlineteit: sarga bér és
szemfehérje, sbtét vizelet, erGs faradtsag és levertség, hasuregi fajdalom, izileti fajdalmak,
étvagytalansag. A tlinetek bizonyos esetekben akar honapokig, vagy évekig is jelentkezhetnek.
A hepatitis B fert6zés kronikussa is valhat bizonyos esetekben (a a tapasztalatok szerint a
betegek 10%-nal), amely majzsugorhoz és majrakhoz vezethet.

A hepatitis B 100-szor fert6zoébb, mint a HIV (AIDS virusa) és a hasonléan veszélyes
hepatitis C virus.

2/3



VEDOOLTAS A 7.0SZTALYOSOKNAK

Written by Administrator
Tuesday, 28 February 2012 13:47 - Last Updated Tuesday, 28 February 2012 13:54

Megelbzés

A fert6zés legbiztosabb megel6zése a hepatitis B elleni oltdbanyag. A hepatitis B elleni
vakcindbdl két adag sziikséges ahhoz, hogy tébb évtizedre sz6l6 védettség alakuljon ki.

A védoéoltas mindenkinek ajanlott
Az Egészségugyi Vilagszervezet programja célként tlizte ki, hogy 2010-re a vilag legtébb

orszagaban a nemzeti véddoltasi rend része legyen a hepatitis B elleni véddoltas, amely az
egyetlen biztonsagos médja a betegség elleni védekezésnek.

A hepatitis B elleni vakcina az egyik legrégebben (1982) kifejlesztett oltbanyag. Az oltas a

Ve

k6z6tt is a legbiztonsagosabbak kdzé sorolhato.

Mellékhatasai enyhék (f6ként helyi fajdalom és bbrpir az oltas kéril), de ez is csak nagyon
ritkan alakul ki.

Kérnénk a szulok eqgyuttmiikodéseét!

Iskola-egészségligyi Szolgalat
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